
 

 
Et si vous prépariez dès aujourd’hui votre enfant aux défis qu’il devra relever demain ? 

www.gersende-gollier.com 
Apprendre à apprendre, Devenir soi, Réussir son orientation scolaire et professionnelle au 21ème Siècle 

 

« Si tu ne prends pas ta décision, la vie s’en charge pour toi ou quelqu’un de ton entourage. » 
 
 
 

• En pleine « crise d’orientation », tu hésites entre 2 filaires. A force de demander autour de toi, 
tu ne sais plus quel est ton choix ?  

 

• Un changement de vie vous impose de réduire vos coûts. Vous hésitez entre vendre votre 
maison pour un logement plus petit ou sous-louer une chambre, peut-être 2 ? 

 
Mais cela peut être plus léger aussi : 
 

• Je vais où pour les prochaines vacances : New York ou Hong Kong ? 
 
Quelque soit le dilemme, il nous arrive à tous tôt ou tard d’hésiter, d’être perdu, de ne plus savoir.  
 
Dans ce cas, cet exercice peut vous aider à y voir plus clair en 15-20 minutes.  
 
Pour cela, équipez-vous d’un stylo et de 2 feuilles de papier. Isolez-vous dans une pièce confortable et 
laissez-vous guider par ma voix après avoir cliqué sur le lien ci-dessous. 
 
Exercice - Aide à la prise de décision 
 
 
 
 
 
 
 
N’hésitez pas à m’envoyer votre feedback à gersende@gersende-gollier.com 
 
 
 

http://www.gersende-gollier.com/wp-content/uploads/2018/06/aide-à-la-prise-de-décision.m4a
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